
練習(見学や体験入部も含む)に参加するにあたって 

○体調がよくない場合は練習に参加しないこと  
   ・37°C以上の熱がある場合(平熱が高い場合などはご相談ください)
   ・咳が出たり、のどに痛みがある、風邪気味の場合
   ・その他、体調がよくない場合

○マスク着用は任意   
　・マスクを着用する場合、運動時のマスクは心肺機能への負荷が大きいことや気温が上がる時
　　期には熱中症のリスクも高まることから、飛沫防止に特化したスポーツ用マスクの使用を推
　　奨しています。
　
　＊但し、練習試合や大会など大勢の人が集まる会場での活動やインフルエンザ等流行している
　　時期など、場合によってはチームとしてマスク着用を義務付ける場合があります。

○清潔なタオルを各自準備すること     
・汗を拭くだけではなく、洗った手を拭くのにも必要なので、姉妹や友達で貸し借りする
　ことがないように1枚多めに準備しておく。

○水分補給についても気をつける 
   ・消毒していない手で飲み口に触らない。
   ・姉妹や友達で回し飲みはしない(不足のないように多めに準備する)。
   ・飲みきれなかった分は体育館や帰り道で捨てずに持ち帰る。

 ○帰宅後に気をつけること　＊義務ではありませんが推奨しています。    
  ・手洗い、うがい、洗顔、できれば洗髪をして食事や家族との接触をする    
　 　*可能なら帰宅後すぐに入浴(or シャワー)して着替える
　　*体育館で使ったボールを家で使う場合は消毒液をつけた布などで拭いてから使
　　う。  (シューズの場合は靴底を拭く)

☆送迎や見学などで体育館へ来られる方へ 
 ・大人も体調確認(検温も含む)、手指消毒等にご協力ください。  
・マスク着用（任意）や周囲の方との距離を取ることなど各自ご留意ください。  
・大声での声援や所定の場所以外での応援はご遠慮ください。  
・その他、指導者やチームスタッフの指示に従ってください。
・練習中の子どもに個人的に指導や助言はしないでください。
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