
　　「5 類感染症」 位置づけ変更後のコロナ対応について 

Beat女子バスケットボールクラブ　田中修博 

日頃より、Beatの活動にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 
さて、今回は新型コロナ感染症が「５類感染症」に位置付け変更されたことに伴うBeatでの対応
についてお知らせします。 

①毎日の体調チェックはこれまで通り確実に行ってください。チェックシートの提出は必要あり 
　ません。 
　＊発熱など体調不良を認めた場合は練習を休ませてください。 
　＊体育館でのスタッフによる検温は、必要に応じて行うこととします。 

②練習中のマスク着用は自由とします。 
　＊行き帰りは着用して、運動中は外すなど、各ご家庭の判断にお任せします。 

③手指、ボール等の消毒は継続します。 
　＊体育館での手指消毒、シューズやボール等の消毒は継続して行います。 
　＊ご家庭でも、引き続き手洗い、うがい等の予防対策の継続をお願いいたします。 

④感染が疑われる場合は、専門機関を受診し、必要に応じて練習参加を見合わせてください。 
　＊陽性判定を受けた場合は、発症の翌日から5日間は外出を控え、症状が軽くなってから24時 
　　間程度は外出を控えてください。その上で10日間が経過するまではウイルスを排出する可能 
　　性があることから、できるだけマスクを着用し、人混みは避け、高齢者等との接触は控える 
　　ようにしてください。（インフルエンザの場合と同じ扱いです。）  

　＊今までのような濃厚接触者という考え方はありません。本人の症状によって、参加、不参加 
　　を決定してください。 

なお、参考までにJBAの「5 類感染症」 位置づけ変更後の基本的な感染対策について をホーム
ページに掲載していますのでご覧ください。 

その他、ご不明の点はスタッフにお尋ねください。 


